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2024학년도 DEU-GRIT-R 실시 및 해석
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- 동의대학교 DAP시스템에 접속 “ https://dap.deu.ac.kr/”
- 로그인 한 뒤 왼쪽 메뉴에서 GRIT 검사를 클릭하여 검사 실시!
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DEU-GRIT-R 실시 방법

- 상단 메뉴의 커리어 > 상담 > GRIT 검사
- “참여하기”를 통해 검사 실시



DEU-GRIT-R이란?
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GRIT은?

- 자신의 능력이 성장하고 발전할 수 있다는 신념을 바탕으로 포기하지 않고 자발적인 열정을

통해 끝까지 노력하는 능력을 의미하는 심리학적 용어

DEU-GRIT-R 검사는?

- DEU-GRIT 검사는 본교생들의 체계적인 지원을 위해

Growth(정서적응), Respect(사회적응), Insight(학업적응), Target(진로적응)

4가지 영역으로 구분하여 대학생활의 적응에 대한 수준을 파악하는 진단도구(2017년 개발)

- 2022년 DEU-GRIT-R(문항 개정) 완료
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DEU-GRIT-R이란?
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DEU-GRIT-R이란?

구분 의미 하위요인

Growth
정서적응

Respect
사회적응

Insight
학업적응

Target
진로적응

일상생활을 건강하게 유지하고,
자신의 내면을 새롭게 성장시켜갈 수 있는 내적 상태

대학생이 경험하게 되는 학교생활 및 사회적 상황에서
타인과의 관계를 형성·유지할 수 있을 것이라

기대하고 행동하여 적응해 나가는 것

대학의 학습활동에 적극적으로 참여하고,
학업수행에 방해가 되는 부분을 조절하여 학업적 요구에

성공적으로 적응하는 것

진로를 결정하는 과정에서 경험하는 불안을 조절하고
이를 토대로 하여 실제적인 진로준비행동을 효과적으로 행하는 것

정서안정성
자아존중감
정서조절

사회적자기효능감
가족관계유능감
교수관계유능감
또래관계유능감

학업탄력성
학업정서관리

진로정체감
진로자신감



GRIT 검사결과 확인하기
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- 동의대학교 DAP시스템에 접속 “ https://dap.deu.ac.kr/”
- 커리어 > GRIT검사 결과조회
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GRIT 검사결과 확인하기



GRIT 검사결과 해석

대학생활적응지수

= 자기주도적 대학생활 지수

높을수록

• 대학생활은 개인의 통제 안에 있고, 

자기주도적으로 대학생활을 재구성/재조직 할 수 있는 상태

낮을수록

• 대학생활이 자신의 통제 밖에 있어, 주어진 상황에 자신을 맞추다 보니

자기주도성을 발휘할 수 없는 상태

현재 속해 있는 대학/학과 환경이 주는 외부 압력을 내가 얼마나 잘 감당하고 있나?

이렇게될수밖에없는이유는무엇일까?= 하위요인탐색
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GRIT 검사결과 해석

T점수의 해석

- 평균 50, 표준편차 10인 정상분포를 이루는 표준점수체계

- 비슷한 또래의 학생들과 비교한 점수로 상대적인 위치를 알 수 있음

← 최소값 최대값 →

2.31 44.66 55.08 80.28

낮다 보통이다 높다
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GRIT 검사결과 해석

정서적응
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GRIT 검사결과 해석

사회적응
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GRIT 검사결과 해석

학업적응
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GRIT 검사결과 해석

진로적응
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GRIT 검사결과 해석

자신의 결과를 해석할 때 주의할 점

- 점수는 내 존재 자체가 아니다.

- 이 점수는 언제든지 변화 가능하며, 고정된 값이 아니다.

- 검사 결과는 시험점수가 아니며, 현재 시점에서 자신의 상황적인 상태가 나타나는 것 뿐!
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대학 내 상담전문기관 : 학생상담센터

대학 구성원 대상 심리상담 서비스 제공

: 개인상담 및 심리검사
성격 및 적성 탐색
집단상담 프로그램 개발 및 운영
정신건강 지원, 위기 개입

각종 실태조사 및 연구

: 신입생 실태조사
재학생 실태조사
대학생 심리 건강 관련 실태조사

예방교육 및 특강, 세미나 실시

: 성폭력 예방, 자살 예방 교육
정신건강 특강
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대학 내 상담전문기관 : 학생상담센터
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대학 내 상담전문기관 : 학생상담센터
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대학 내 상담전문기관 : 학생상담센터
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대학 내 상담전문기관 : 학생상담센터
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대학 내 상담전문기관 : 학생상담센터

심리 상담 서비스 연계
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학생상담센터 2024년 인식조사 실시
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- 2024. 04. 01.~ 실시 중
- 5분 정도 소요

※ 사전 고지 없이 조사가 마감될 수 있음

동의대학교 학생 여러분들의
소중한 의견을 작성해주세요!
학생상담센터는 여러분들의
의견으로 완성됩니다 J♥



- 감사합니다 -


